JSAKYMAS
DEL ANKSTYVOJO ALKOHOLIO VARTOJIMO RIZIKOS JVERTINIMO IR
PAGALBOS ALKOHOL] VARTOJANTIEMS ASMENIMS TEIKIMO TVARKOS
APRASO PATVIRTINIMO

2017 m. lapkricio 29 d. Nr. V-1359
Vilnius

Igyvendindamas Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos jgyvendinimo plano,
patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2017 m. kovo 13 d. nutarimu Nr. 167 ,,Dél Lietuvos
Respublikos Vyriausybés programos jgyvendinimo plano patvirtinimo®, 1.4.2 darbo 1 priemoneg:

I.Tvirtinu Ankstyvojo alkoholio vartojimo rizikos jvertinimo ir pagalbos alkoholj
vartojantiems asmenims teikimo tvarkos aprasg (pridedama).

2. P avedujsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos srit].

3. Nustatau,kad Sis jsakymas jsigalioja 2018 m. liepos 1 d.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2017 m. lapkricio 29 d. jsakymu
Nr. V-1359

ANKSTYVOJO ALKOHOLIO VARTOJIMO RIZIKOS IVERTINIMO IR PAGALBOS
ALKOHOL] VARTOJANTIEMS ASMENIMS TEIKIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Ankstyvojo alkoholio vartojimo rizikos jvertinimo ir pagalbos alkoholj vartojantiems
asmenims teikimo tvarkos aprasSas (toliau — AprasSas) nustato ankstyvojo alkoholio vartojimo rizikos
ivertinimo ir pagalbos alkoholj vartojantiems asmenims teikimo pirminés asmens sveikatos prieziiiros
istaigose tvarka.

2. Aprase vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

2.1. ankstyvasis alkoholio vartojimo rizikes jvertinimas — su alkoholio vartojimu
susijusiy aplinkybiy jvertinimas naudojant alkoholio vartojimo sutrikimy nustatymo testus —
AUDIT-C (ang. The Alcohol Use Disorders Identification Test — Consumption) arba AUDIT (angl.
The Alcohol Use Disorders Identification Test);

2.2. priklausomybé nuo alkoholio — elgesio, kognityviniy ir fiziologiniy reiskiniy
kompleksas, kuris atsiranda dél kartotinio alkoholio vartojimo ir kurio tipiSkiausi pozymiai yra stiprus
troskimas vartoti alkoholj, sunkus alkoholio vartojimo kontroliavimas, vartojimas, nepaisant zalingy
pasekmiy, kai alkoholio vartojimas asmeniui yra svarbesnis nei kiti veiksmai ar jsipareigojimai,
padidéjusi tolerancija alkoholiui ir kai kuriais atvejais fizinés abstinencijos buklé.

3. Aprase nurodytos paslaugos teikiamos 18—65 mety asmenims. ApraSe nustatyta tvarka
ankstyvaji alkoholio vartojimo rizikos jvertinima atlieka ir pagalba alkoholj vartojantiems asmenims
teikia Seimos gydytojas, gydytojas psichiatras (gydytojo psichiatro ne darbo metu — gydytojas vaiky
ir paaugliy psichiatras) (toliau kartu vadinama — gydytojas), bendrosios praktikos, bendruomengés,
iSpléstinés praktikos, psichikos sveikatos slaugytojas (toliau kartu vadinama — slaugytojas) ar
medicinos psichologas.

IT SKYRIUS
ANKSTYVASIS ALKOHOLIO VARTOJIMO RIZIKOS JVERTINIMAS

4. Asmens apsilankymo pas gydytoja metu gydytojas, slaugytojas ar medicinos
psichologas pasiiilo asmeniui atlikti ankstyvaji alkoholio vartojimo rizikos jvertinimg ir, asmeniui
sutikus, ji atlieka.

5. Atliekant ankstyvaji alkoholio vartojimo rizikos jvertinimg, turi biiti uzpildomas
AUDIT-C testas (1 priedas). Jei uzpildzius AUDIT C testg gauta baly suma moterims yra daugiau
nei 3 balai, o vyrams — daugiau nei 4 balai, ankstyvasis alkoholio vartojimo rizikos jvertinimas turi
biiti tesiamas uzpildant AUDIT testg (1 priedas).

6. AUDIT-C arba AUDIT testa gali pildyti gydytojas, slaugytojas ar medicinos
psichologas, uzduodamas asmeniui testo klausimus, arba testg gali pildyti pats asmuo.

7. Gydytojas, slaugytojas ar medicinos psichologas apibendrina AUDIT-C arba AUDIT
testo rezultatus ir nustato asmens alkoholio vartojimo lygi:

7.1. AUDIT-C testu nustatomas mazai rizikingas alkoholio vartojimo lygis (testo baly
suma 0—4 vyrams ir 0—3 moterims);

7.2. AUDIT testu nustatomas mazai rizikingas (testo baly suma ne daugiau kaip 7),
rizikingas (testo baly suma 8-15), zalingas (testo baly suma 16-19) alkoholio vartojimo lygis arba
jtariama priklausomybé nuo alkoholio (testo baly suma yra 20—40).

8. Pakartotinis ankstyvasis alkoholio vartojimo rizikos jvertinimas atlickamas:



8.1. asmeniui, kuriam buvo nustatytas rizikingas, Zalingas alkoholio vartojimo lygis arba
jtarta priklausomybé nuo alkoholio, — kas vienus metus, skaiiuojant nuo ankstesnio ankstyvojo
alkoholio vartojimo rizikos jvertinimo;

8.2. asmeniui, kuriam buvo nustatytas mazai rizikingas alkoholio vartojimo lygis, — kas
dvejus metus, skaiciuojant nuo ankstesnio ankstyvojo alkoholio vartojimo rizikos jvertinimo.

III SKYRIUS
PAGALBOS TEIKIMAS ALKOHOL] VARTOJANTIEMS ASMENIMS

9. Atlikus ankstyvaji alkoholio vartojimo rizikos ivertinima, gydytojas, slaugytojas ar
medicinos psichologas pasitilo pagalbg alkoholj vartojan¢iam asmeniui ir, jam sutikus, ja suteikia.

10. Jei atlikus ankstyvajj alkoholio vartojimo rizikos jvertinima:

10.1. nustatomas mazai rizikingas alkoholio vartojimo lygis, gydytojas, slaugytojas ar
medicinos psichologas asmenj informuoja (Zodziu, duodamas jam informacinés medziagos) apie
alkoholio vartojimo Zalg bei motyvuoja visai atsisakyti alkoholio;

10.2. nustatomas rizikingas arba zalingas alkoholio vartojimo lygis, gydytojas, slaugytojas
ar medicinos psichologas, taikydamas motyvacinio interviu metoda, suteikia asmeniui konsultacija,
kuri apima:

10.2.1. ankstyvojo alkoholio vartojimo rizikos jvertinimo rezultaty aptarima;

10.2.2. informacijos apie alkoholio vartojimo Zalg pateikima;

10.2.3. pokalbj, kurio metu motyvuojama asmenj keisti alkoholio vartojimo iproc¢ius
(mazinti kiekj, atsisakyti ir pan.), aptariamos elgesio, susijusio su alkoholio vartojimu, keitimo
galimybés, duodami patarimai, kaip atsisakyti alkoholio ar sumazinti vartojamo alkoholio kiekj,
nustatomi alkoholio vartojimo mazinimo tikslai;

10.3. jtariama priklausomybé nuo alkoholio:

10.3.1 slaugytojas ar medicinos psichologas apie tai informuoja gydytoja, su kuriuo jie
dirba komandoje;

10.3.2. Seimos gydytojas siuncia asmenj pas gydytoja psichiatrag dél priklausomybés nuo
alkoholio diagnozés asmeniui nustatymo;

10.3.3. gydytojas psichiatras jvertina, ar asmuo turi priklausomyb¢ nuo alkoholio, o ja
diagnozaves — organizuoja ir teikia jam reikiama specializuotg pagalba. Jei asmeniui priklausomybé
nuo alkoholio nediagnozuojama, jam gydytojas psichiatras suteikia ApraSo 10.2.1-10.2.3
papunkc¢iuose nurodyta pagalbg.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

11. Ankstyvojo alkoholio vartojimo rizikos jvertinimo rezultatai ir suteikta pagalba
alkoholj vartojantiems asmenims registruojami uzpildant Ankstyvojo alkoholio vartojimo rizikos
jvertinimo rezultaty ir suteiktos pagalbos alkoholj vartojantiems asmenims registracijos forma (2
priedas), kuri jklijuojama Ambulatorin¢je asmens sveikatos istorijoje (forma Nr. 025/a
,2Ambulatoriné¢ asmens sveikatos istorija“, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2014 m. sausio 27 d. isakymu Nr. V-120 ,, D¢l Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir
kity tipiniy formy bei Privalomy sveikatos statistikos ataskaity formy patvirtinimo*). Ankstyvojo
alkoholio vartojimo rizikos jvertinimo atlikimg ir pagalbos alkoholj vartojan¢iam asmeniui suteikima
asmuo, kuriam suteiktos atitinkamos paslaugos, pasiraSytinai patvirtina Ankstyvojo alkoholio
vartojimo rizikos jvertinimo rezultaty ir suteiktos pagalbos alkoholj vartojantiems asmenims
registracijos formoje (2 priedas).

12. Ankstyvojo alkoholio vartojimo rizikos jvertinimo atlikimo ir pagalbos alkoholj
vartojantiems asmenims teikimo metodinés rekomendacijos ,,Trumpos intervencijos: alkoholio
vartojimo jpro¢iy patikros ir pagalbos teikimo rekomendacijos* paskelbtos Higienos instituto
interneto svetainéje adresu:



http://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Rekomendacijos/HI Metodines%20rekomendacijos_alkoholi
0%20vartojimas.pdf.




Ankstyvojo alkoholio vartojimo rizikos
jvertinimo ir pagalbos alkoholj
vartojantiems asmenims teikimo tvarkos
aprasSo

1 priedas

AUDIT-C IR AUDIT TESTAI*

Kaip daZnai Jus geriate alkoholinius gérimus? | 6. Kaip daZnai per praéjusius metus Jums kilo

(0) Nickada noras iSgerti ryta, kad biity lengvos pagirios?
. oy (0) Niekada

(1) Kare; per MENes| ar recia (1) Reciau nei karta per ménesj

(2) 2—4 kartus per ménesj (2) Kartg per ménesi

(3) 2-3 kartus per savaite (3) Karta per savaite

(4) 4 ar daugiau karty per savaite

(4) Kasdien arba beveik kasdien

Kiek standartiniy alkoholiniy vienety 7. Kaip daZnai per praéjusius metus po
iSgeriate eiline diena, kai geriate? iSgertuviy Jus jautéte kalte ir saZinés
priekaisty?
O0)lar2
(1)3ar4 (0) Niekada
(2)5ar6 (1) Reciau nei karta per ménesj
(3)7ar9 (2) Kartg per ménesj
(4) 10 ar daugiau (3) Karta per savaite
(4) Kasdien arba beveik kasdien
Kaip daZnai per dieng iSgeriate 6 ar daugiau 8. Kaip dazZnai per praéjusius metus negaléjote
standartiniy alkoholio vienety? prisiminti, kas ivyko vakar diena, kai géréte?
(0) Niekada (0) Niekada
(1) Reciau nei karta per ménesj (1) Reciau nei karta per ménesj
(2) Karta per ménesj (2) Karta per ménesj
(3) Karta per savaite (3) Karta per savaite

(4) Kasdien arba beveik kasdien

(4) Kasdien arba beveik kasdien

Kaip daZnai per praéjusius metus pastebéjote,
kad pradéje gerti nebegalite liautis?

Ar dél gérimo Jius ar kas nors kitas buvo
suZeistas?

(0) Niekada (0) Ne

(1) Reciau nei karta per ménesj (2) Taip, bet ne praéjusiais metais
(2) Karta per ménesj (4) Taip, pragjusiais metais

(3) Karta per savaite

(4) Kasdien arba beveik kasdien

Kaip daZnai per praéjusius metus Jis
nepadaréte to, ka turéjote padaryti?

10.

Ar Jusy giminaitis, draugas, gydytojas ar
kitas sveikatos prieZitiros specialistas kada
nors buvo sunerimes dél Juasy gérimo, ar siulé

(0) Niekada ¢ mazi (2

(1) Reciau nei karta per ménesj Jums bent maZiau gerti:

(2) Kartg per ménesj (0) Ne

(3) Karta per savaite (2) Taip, bet ne praéjusiais metais

(4) Kasdien arba beveik kasdien

(4) Taip, prag¢jusiais metais

Suskaiiuokite balus ir jraSykite rezultata

* AUDIT-C testa sudaro pirmieji trys klausimai. AUDIT testa sudaro visi deSimt klausimy.

Jei AUDIT / AUDIT-C testg pildo gydytojas, slaugytojas ar medicinos psichologas: 1) ties kiekvienu klausimu
pazymekite tik viena atsakymo varianta; 2) sudékite kiekvieno klausimo balus ir suskaiciuokite bendra bala.

Jei AUDIT / AUDIT-C testa atlieka asmuo savarankiskai, gydytojas, slaugytojas ar medicinos psichologas paaiskina: 1)
kad standartinis alkoholio vienetas (toliau — SAV) prilyginamas 10 g grynojo (100 proc.) alkoholio:

1 SAV yra 200 ml 5 proc. stiprumo alaus arba 100 ml 11-13 proc. stiprumo vyno, arba 60 ml 1418 proc. stiprumo vyno,
arba 25 ml 38-40 proc. stiprumo alkoholinio gérimo; 2) kaip teisingai uzpildyti testa.



Ankstyvojo alkoholio vartojimo rizikos
jvertinimo ir pagalbos alkoholj
vartojantiems asmenims teikimo tvarkos
aprasSo

2 priedas

ANKSTYVOJO ALKOHOLIO VARTOJIMO RIZIKOS IVERTINIMO REZULTATU
IR SUTEIKTOS PAGALBOS ALKOHOLJ VARTOJANTIEMS ASMENIMS

REGISTRACIJOS FORMA
Ankstyvasis alkoholio vartojimo Suteikta pagalba Asmens,
rizikos jvertinimas (pazyméti X, jei suteikta) Gydytojo kuriam
Taikytas AUDIT-C [Informavimas| slaugytojo ’ar suteiktos
ankstyvojo arba Siuntimas medicinos paslaugos,
Data | alkoholio vartojimo | AUDIT .. pas . parasas
R . Konsultacija . psichologo
rizikos jvertinimo |testo balai gydytoja .G
testas (jrasyti psichiatra paraszclis I
AUDIT-C arba spaudas
AUDIT)
Pirma kartg atlickamas ankstyvasis alkoholio vartojimo rizikos jvertinimas

Pakartotinis ankstyvasis alkoholio vartojimo rizikos jvertinimas




