Vaiky sveikatos tikrinimo tvarkos apraso

1 priedas

PROFILAKTINIO VAIKU SVEIKATOS TIKRINIMO REIKALAVIMAI

EIL.

Sveikatos prieziura

Profilaktinis sveikatos tikrinimas

NR. | AMZIUS - -
PERIODISKU Specialistai Privalomieji veiksmai ir buitini tyrimai PERIODISKUM Specialistai Prlv.aloml.ejl
MAS AS veiksmai
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | NAUJAGI |1 kartg per 3 Seimos medicinos 1.1. Aplankyti ir apziGiréti naujagimj 1 karta Gydytojas Akiy dugno
MIS darbo dienas paslaugas teikiantis  |namuose. oftalmologas, |raudono
nuoviéyykimo i8 é.e imos arbq Vaikq. 1.2. Ivertinti Seimos socialinj, psichologinj otorinolarin- reﬂekso
akusSerijos ligy gydytojas (toliau pasirengima gologas, tyrimas,
stacionaro — gydytojas) arba o S jeigu klausos
bendrosios praktikos |1.3. Patarti tévams naujagimio priezitiros, naujagimis tikrinimas
slaugytojas (toliau — | higienos (ypa¢ odos, bambos), maitinimo nebuvo
Slaugytojas), akusSeris krl_ltlml, mamos mltybos klausimais. patikrintas
1.4. Informuoti tévus apie prisiregistravimo akuserljos
stacionare

prie pirminés asmens sveikatos prieziliros
istaigos (toliau — PASP]) tvarka.

1.5. Ivertinti jrasus apie akiy dugno raudono
reflekso tyrimo (toliau — tyrimas) ir klausos
tikrinimo (toliau — tikrinimas) atlikima bei
kraujo paémimg visuotiniam naujagimiy
tikrinimui dél jgimty medziagy apykaitos ligy
(toliau — kraujo paémimas d¢l IMAL) formos
Nr. 113/a dalyje ,,Zinios apie naujagimj.* Jei
tyrimas ir tikrinimas neatlikti, siysti pas
atitinkamus specialistus iStirti ir patikrinti, o
jei nepaimtas kraujas d¢l IMAL, paimti.




1.6. Prireikus Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2001 m. vasario 1 d.
jsakymu Nr. 65 ,,Dé¢l informacijos apie
pacientg valstybés institucijoms ir kitoms
istaigoms teikimo tvarkos patvirtinimo*
nustatyta tvarka informuoti socialinj
darbuotoja ir (ar) savivaldybés vaiko teisiy
apsaugos tarnyba.

1-2 kartus per | Gydytojas 1.7. Naujagimiui apsilankius PASPI, jvertinti
ménes] jo sveikatos bukle.
1.8. Skatinti moting naujagimj maitinti
kriitimi.
1.9. Rachito profilaktika.
1-2 kartus per |Slaugytojas arba 1.10. Ivertinti naujagimio priezitiros kokybe.
ménes] akusSeris 1.11. PaaiSkinti maitinimo kratimi, dienos,

mitybos rezimo reik§me, migdymo padét;,
Seimos sanitarinj higieninj pasirengima.

1.12. Informuoti tévus apie sveikos
gyvensenos ugdyma, ligy, traumy, uzdusimo,
apsinuodijimo, nudegimy, prievartos
profilaktika, imunoprofilaktika.




Kidikis

1-6 meén. Gydytojas 2.1. Kiekvieno apsilankymo metu jvertinti
amziaus kudikio sveikatos buklg, fizing bukle pagal
1 karta per atitinkamg tigio ir svorio kitimo diagrama,
ménes] nubréziant asmening augimo kreive.
2.2. Nustatyti ir jvertinti rizikos sveikatai
veiksnius. Atkreipti démesj j klubo sgnariy
biikle, Sirdies veikla, momenélio biikle,
raumeny tonusa.
2.3. Atlikti, patikrinti ir jvertinti:
2.3.1. 3 mén. ir 6 mén. amziaus kiidikio
psichomotoring raidg;
4—6 mén. Gydytojas 2.3.2. bendrg kraujo tyrimg (kudikio, priskirto
amziaus 1 karta rizikos grupei: jeigu jis gimé neiSnesiotas, jei
buvo ABO ar Rh nesuderinamumas; jgimtos
infekcijos; 1§ daugiavaisio néStumo, mazo
gimimo svorio (<2500g).
1-6 meén. Slaugytojas 2.4. Kiekvieno apsilankymo metu pamatuoti
amziaus kidikio galvos apimtj, igj ir svorj, jrasyti jy
1 karta per kitimg j atitinkamas tigio ir svorio kitimo
ménes] diagramas.

2.5. Suteikti Ziniy apie kiidikio aplinkos
higieng ir jos sauguma.

2.6. Informuoti tévus apie ligy ir traumy,
nudegimy ir prievartos profilaktika,
imunoprofilaktika.

2.7. Padéti formuoti racionalios kuidikio ir
motinos mitybos jgiidZius, skatinti maitinimg
kratimi.

2.8. Informuoti tévus apie danty éduonies
profilaktika ir pamokyti burnos higienos
pagrindy — i8dygus pirmajam danciui mokyti
ji valyti.




2.9. Atkreipti démesj del motinos
pogimdyminés depresijos pasireiskimo.

7—12 mén. Gydytojas 2.10. Kiekvieno apsilankymo metu jvertinti  |9—-11 mén. Vaiky ligy Nustatyti ir
amziaus kidikio sveikatos bukle, atkreipti démesj | amziaus gydytojas jvertinti rizikos
2-3 kartus regéjimo organus, klubo sanariy bikle, fizing |1 karta sveikatai
biikle pagal atitinkama tigio ir svorio kitimo veiksnius.
diagramg, nubréziant asmening augimo Esant
kreive. indikacijy,
2.11. Atlikti, patikrinti ir jvertinti: paskirti kity
2.12. 9 mén. amziaus kudikio psichomotoring gydytojy
raida; specialisty
profilaktinius
patikrinimus.
9—-12 mén. Gydytojas 2.13. bendrg kraujo tyrima.
amziaus 1 karta
7—12 mén. Slaugytojas 2.14. Kiekvieno apsilankymo metu pamatuoti
amziaus galvos apimtj, Gig] ir svorj, jrasyti jy kitimg |
2-3 kartus atitinkamas diagramas bei svorio

priklausomybés nuo tigio kitimo diagrama.
2.15. Paaiskinti apie kiidikio aplinkos
sauguma.

2.16. Padéti formuoti racionalios kiidikio ir
Seimos mitybos igiidZius.

2.17. Informuoti tévus:

2.17.1. apie ligy ir traumy, nudegimy,
prievartos profilaktika, imunoprofilaktika;
2.17.2. apie danty éduonies profilaktikg ir
pamokyti burnos higienos pagrindy — iSdygus
pirmajam danc¢iui mokyti jj valyti.




Ankstyvojo
amziaus
vaikas

1 karta per
metus

Gydytojas

3.1. Kiekvieno apsilankymo metu jvertinti:
3.1.1. vaiko sveikatos bikle;

3.1.2. fizing bukle pagal galvos apimties bei
svorio priklausomybés nuo tigio kitimo
diagramas pagal lyti nuo gimimo iki 2 mety,
0 nuo 2 mety amziaus — pagal asmenines
svorio priklausomybés nuo tigio kitimo
kreives pagal lytj;

3.1.3. regéjima;

3.1.4. atramos judamajj aparata;

3.1.5. klausa.

3.2. Atlikti, patikrinti ir jvertinti:

3.2.1. 12 mén.; 18 mén.; 24 mén.; 36 mén.;
48 mén. amziaus vaiko psichomotoring raida;
3.2.2. arterinj kraujo spaudimg (toliau —
AKS) iki 3 mety amziaus — rizikos grupiy
vaikams: nei$neSiotiems, jei naujagimio
svoris buvo mazesnis negu 1500 g, kuriems
buvo kateterizuota bambos vena, turintiems
igimta Sirdies yda, sergantiems inksty
ligomis, esant padidé¢jusiam intrakranijiniam
spaudimui, po Sirdies ar kepeny
transplantacijos, o nuo 3 mety amziaus —
visiems vaikams kiekvieno apsilankymo
metu;

12—-18 mén.
amziaus
1 karta

Gydytojas

3.2.3. Slapimo tyrima;

1-3 mety
amziaus 1 karta

Gydytojas
oftalmologas

Vaiky ligy
gydytojas

Ivertinti
refrakcija,
regéjima
(zvairumas,
astigmatizmas,
jgimtos
anomalijos).
Nustatyti ir
jvertinti rizikos
sveikatai
veiksnius.
Esant
indikacijy,
paskirti kity
gydytojy
specialisty
profilaktinius
patikrinimus.




15-18 mén. Gydytojas 3.2.4. bendra kraujo tyrimg —2.3.2
amziaus papunktyje nurodyty rizikos grupiy vaikams,
1 kartg taip pat tiems, kuriy racione > 600 ml karvés
/ ozkos pieno, tiems, kuriy tévai vegetarai,
tiems, kurie turi specialiyjy sveikatos
poreikiy (serga létinémis ligomis, daznai
serga, nustatytas neharmoningas augimas).
1 kartg per Gydytojas 3.3. 1-2 mety amziaus jvertinti danty
metus odontologas arba dygima;
gydytojas 3.4. Atlikti ankstyvo danty éduonies
odontologas
specialistas diagnostika;
3.5. Ivertinti burnos higienos bikle ir iSdygus
pirmajam danciui tévus mokyti burnos
higienos pagrindy.
1 kartg per Gydytojas 3.6. Atlikti ankstyvo danty éduonies
metus odontologas arba
gydytojas profilaktika.
odontologas
specialistas, 3.7. Ivertinti burnos higienos bikle ir iSdygus
arba burnos L i o .
hicienist pirmajam danplul tévus pamqkytl burno§
glenistas higienos pagrindy, sveikos mitybos pagrindy.
1 karta per Slaugytojas 3.8. Kiekvieno apsilankymo iki 2 m. amziaus
metus metu pasverti vaika, pamatuoti galvos apimtj,

tgj, Siuos duomenis jrasyti j augimo
diagrama, o nuo 2 mety — pasverti, pamatuoti
tg] ir jraSyti j atitinkamg svorio
priklausomybés nuo tigio kitimo diagrama.
3.9. Informuoti tévus ir vaikus apie racionalig
mityba, traumy, nudegimy ir smurto, zalingy
sveikatai jproCiy profilaktika.




Viduriniojo
amziaus
vaikas

1 karta per
metus

Gydytojas

4.1. Kiekvieno apsilankymo metu jvertinti
vaiko sveikatos bukle, fizing buklg, jvertinti
augima, nubréziant asmening Gigio ir svorio
bei svorio priklausomybés nuo tigio kitimo
kreives pagal lytj; jvertinti:

4.1.1. kiino masés indeksg (toliau — KMI);
4.1.2. klausa;

4.1.3. regéjima;

4.1.4. atramos judamaji aparata;

4.1.5. psichikos biikle;

4.1.6. mitybos ir higienos jgiidzius;

4.1.7. AKS.

6—7 mety
amziaus
1 karta

Gydytojas

4.2. Atlikti ir jvertinti:

4.2.1. bendrg kraujo tyrima;

4.2.2. Slapimo tyrima;

4.2.3. tyrimg dél helmintoziy;

4.2.4. elektrokardiograma;

4.2.5. tuberkulino méginj (rizikos grupés
vaikams — kasmet).

1 karta per
metus

Gydytojas
odontologas
arba gydytojas
odontologas
specialistas

4.3. Tvertinti 57 mety vaiko nuolatiniy danty
dygima.

4.4. Atlikti danty éduonies diagnostika,
kriiminiy danty silantavima — priklausomai
nuo danty dygimo laiko, esant reikalui,
pagydyti ar skirti gydymo laika, siysti
gydyti.

4.5. Tvertinti nuolatiniy danty sgkandj,
nustatyti, ar néra sgkandzio anomalijy, esant
reikalui, pagydyti ar skirti gydymo laikg /
siysti konsultacijos / gydyti.

6—7 mety
amziaus
1 karta

Gydytojas
oftalmologas

Vaiky ligy
gydytojas

Ivertinti
refrakcija,
regéjima
(zvairumas,
astigmatizmas,
jgimtos
anomalijos).
Nustatyti ir
jvertinti rizikos
sveikatai
veiksnius.




1 karta per
metus

Gydytojas
odontologas
arba gydytojas
odontologas
specialistas,
arba burnos
higienistas

4.6. Atlikti danty éduonies profilaktika.

4.7. Ivertinti burnos higienos bikle ir
pamokyti burnos higienos pagrindy (danty

valymo Sepetéliu ir tarpdanciy sitilu).

4.8. Patikrinti burnos sveikatg prie§ einant |

mokykla.

1 karta per
metus

Slaugytojas

4.9. Kiekvieno apsilankymo metu pamatuoti
AKS, ugi, svorj ir §iuos duomenis jrasyti i
atitinkamas igio ir svorio bei svorio
priklausomybés nuo figio kitimo diagramas,
apskaiciuoti KMI.

4.10. Informuoti tévus ir vaikus apie fizinj
aktyvuma, racionalig mityba, traumy,
nudegimy, paskendimo, smurto, ligy ir
zalingy sveikatai jprociy profilaktika, sveiko
gyvenimo biido ir lytinio Svietimo principus.
4.11. Pagal amziaus ir lyties ypatumus padéti
vaikui ir tévams formuoti higienos,
racionalios mitybos, sveiko gyvenimo biido,
imunoprofilaktikos nuostatas.

Paauglys

1 karta per
metus

Gydytojas

5.1. Kiekvieno apsilankymo metu jvertinti
paauglio sveikatos biikle, fizing bikle, lytinj
brendima, augima, nubréziant asmenines
igio ir svorio bei svorio priklausomybés
nuo tigio kitimo kreives pagal lytj; jvertinti
KMI, AKS, mitybos jprocius, fizinj
aktyvuma, atramos judamajj aparata,




psichikos biikle, regéjimo astruma, klausos
aStruma, jsitraukimg j rizikingg sveikatai
elgseng (pvz., patyCios, smurtas), lytinio
aktyvumo bei lytinés elgsenos sauguma bei,
atsizvelgiant | amziaus ypatumus,
informuoti pacienta, jo tévus ar kitus
atstovus pagal istatyma apie sveikos
gyvensenos ugdyma, rekomenduoti
profilaktines priemones, mokyti sveikos
gyvensenos principy, pagal paciento
poreikius teikti sveikatos informavimo ir
konsultavimo paslaugas toliau i§vardytais
klausimais:

5.1.1. asmens higienos;

5.1.2. racionalios mitybos;

5.1.3. miego ir budrumo rezimo;

5.1.4. burnos sveikatos;

5.1.5. fizinio aktyvumo (rekomenduotina ne
maziau kaip 1 val. kasdien) lauke, ir sveiko
gyvenimo biido;

5.1.6. reg¢jimo sutrikimy, sukeliamy darbo
su videoterminalais, profilaktikos,
taisyklingos laikysenos sédint prie
kompiuterio, darbo ir poilsio rezimo;

5.1.7. traumy, prievartos, uzdusimo,
paskendimo, apsinuodijimy, nudegimy ir
kity nelaimingy atsitikimy, saugaus elgesio
kelyje ir kitoje aplinkoje profilaktika,
imunoprofilaktika;

5.1.8. zalingy sveikatai jprociy (alkoholio,
nikotino ir narkotiniy medziagy vartojimo);
5.1.9. atsparumo rizikingai sveikatai
elgsenai;

5.1.10. Iytings elgsenos saugumo;




5.1.11. sveikatos prieziiiros pagalbos
nejgalaus vaiko Seimai.

1 karta per 2
metus

Gydytojas

5.2. Atlikti ir jvertinti:

5.2.1. bendra kraujo tyrima, jei yra Sie
rizikos veiksniai: neracionali mityba (ypac¢ —
vegetarams), gausios menstruacijos, vaikas
sportuoja, gyvena blogomis socialinémis
salygomis, augimo spurto metu ir jei
paauglys netenka kiino masés;

5.2.2. kapiliarinés glikemijos tyrima, jei yra
polidipsija, svorio kritimas, nuovargis; nuo
10 mety arba prasidéjus lytiniam brendimui,
kai KMI vir$ija 85 procentile ir yra rizikos
veiksniy, tokiy kaip cukrinis diabetas ir (ar)
Sirdies kraujagysliy ligos Seimoje,
atsparumo insulinui poZymiy (juodoji
akantoze, dislipidemija, hipertenzija,
policistiniy kiausidziy sindromas);

visiems, kuriy KMI virsija 95 procentile
pagal amziy ir lytj;

5.2.3. bendra §lapimo tyrima.

1 karta per
metus

Gydytojas
odontologas
arba gydytojas
odontologas
specialistas

5.3. Atlikti danty éduonies diagnostika,
kriiminiy danty silantavima — priklausomai
nuo danty dygimo laiko, esant reikalui,
pagydyti ar skirti gydymo laikg / siysti
gydyti.

5.4. Ivertinti nuolatiniy danty sakandj,
nustatyti, ar néra sgkandzio anomalijy, esant
reikalui, pagydyti ar siysti konsultacijos /

gydyti.




1 kartg per Gydytojas 5.5. Atlikti danty éduonies profilaktika.
metus odontologas
arba gydytojas 5.6. [vertinti burnos higienos bukle ir
odor%tobgas pamokyti burnos higienos ir racionalios
specialistas, mitybos pagrindy, informuoti apie deimanty
ar‘bg bgrnos ant danty, auskary liezuvyje zala.
higienistas
1 kartg per Slaugytojas 5.7. Kiekvieno apsilankymo metu pamatuoti
metus paauglio AKS, figi bei svorj ir §iuos

duomenis jrasyti j asmening svorio
priklausomybés nuo tigio kitimo diagrama
pagal lyt, apskaiciuoti KMI.

5.8. Pagal amziaus ir lyties ypatumus padéti
paaugliui susiformuoti racionalios mitybos,
fizinio aktyvumo, sveiko gyvenimo budo
nuostatas.

5.9. Informuoti apie sveikg gyvenimo buda,
ligy ir zalingy sveikatai jproCiy profilaktika,
imunoprofilaktika, lytinés elgsenos
sauguma.

Papildyta priedu:
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